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Pitea kommun

Uppdrag och utgangspunkter

Denna handlingsplan beskriver det gemensamma lokala arbetet i Pited kommun for att
forebygga suicid och suicidforsok samt for att frimja psykisk hélsa. Syftet &r dven att 6ka
kunskapen om riskgrupper och bakomliggande faktorer for suicid, for att béttre kunna
identifiera och stodja personer som befinner sig i risk. Handlingsplanen bidrar till att na Piteé

kommuns vision ”Sveriges bidsta plats att bo pd” genom att bidra till strategin ”Enkelt att kéinna
sig trygg och uppskattad”.

Handlingsplanen innehaller atgérder som Pited kommun som organisation ska genomfora, samt
hur samverkan med andra aktorer ska utvecklas och forstirkas. Planen avser ar 2025 och 2026
och ska ses 6ver och uppdateras arligen i november.

Handlingsplanen dr framtagen 1 nira samarbete med Region Norrbotten (Akuten,
Vuxenpsykiatrin, BUP, Primérvarden), Pited kommuns forvaltningar
(Kommunledningsforvaltningen, Socialtjansten, Utbildningsforvaltningen, Kultur, park och
fritid samt Raddningstjénsten), Polisen och Pitea férsamling.

Handlingsplanen utgér fran det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention samt den
lansgemensamma handlingsplanen for suicidprevention i Norrbotten.
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Definitioner

Utgangspunkten ir att suicid ska ses som en psykologisk olycka. Det innebér att fokus flyttas
fran individen till miljéerna och sammanhangen som individen vistas i. Det minskar skam och
stigmatisering som suicid forknippas med.

Suicid

En medveten, uppsétlig, sjalvforvéllad, livshotande handling som leder till doden. Ett annat ord
for sjdlvmord.

Suicidforsok

Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sétta sitt liv pa spel eller gora
intryck av en sddan avsikt som inte leder till doden.

Suicidprevention

Kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling, begridnsning av medel
och metoder, efterlevandesttd for att forhindra och minska antalet suicidférsok och suicid.
Psykisk ohdlsa

Det kan handla om allt fran tillfdlliga psykiska besvér av oro, nedstimdhet eller somnbesvir till
svarare psykiska sjukdomar som &ngest eller depression. Det som kénnetecknar psykisk ohélsa
ar att den paverkar vélbefinnandet och hur man fungerar i vardagen.

Prevention

Forebyggande arbete, eller prevention, handlar om att férebygga ohélsa och frimja hélsa. Mélet
med det forebyggande arbetet dr att det ska leda till 6kad jamlikhet 1 hélsa. For att arbeta
forebyggande méste man utgd fran de faktorer i ménniskors livsvillkor och levnadsvanor som
gar att paverka. Ett framgangsrikt forebyggande arbete med att forhindra suicid
(suicidprevention) behdver utspela sig pa flera samhéllsarenor och pa olika nivaer.
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Mal och fokusomraden

Aktiviteterna i planen ska genomforas av Piteda kommun som organisation. Regeringen avsétter
pengar till varje kommun for att arbeta med instaser inom omradet psykiska hélsa och
suicidprevention. Dessa medel ska anvéndas till att genomfora aktiviteter 1 handlingsplanen.
Medlen kommer framst att anvindas till kompetenshdjande insatser, bade intern for
kommunens personal och externt for kommunens medborgare.

Overgripande mal

Det lokala 6vergripande malet for det suicidpreventiva arbetet 1 Pitea dr att minska antalet
suicid och suicidforsok i kommunen. Arbetet syftar till att frimja en god psykisk hélsa bland
medborgarna.

Forebyggande och hilsoframjande arbete

Det forebyggande folkhélsoarbetet som dr suicidpreventivt innefattar en rad atgarder och
strategier som syftar till att minska suicidrisker och frimja psykisk hélsa.

Atgirder
Atgird Ansvarig nimnd Malgrupp
Alla forvaltningar ska ta fram en Alla nimnder Medborgare

handlingsplan som beskriver det
forvaltningsspecifika suicidpreventiva arbetet.

Alla forvaltningar ska utse en kontaktperson | Alla ndmnder
for det suicidpreventiva arbetet som ska delta
1 arbetsgruppen for suicidprevention.

Ta fram interna rutiner for hur medarbetares Kommunstyrelsen Medarbetare
sjdlvmord eller sjdlvmordsforsok ska och chefer
hanteras.

Identifiera personalgrupper som moter Alla nimnder Medarbetargrup
medborgare/medarbetare med psykisk ohélsa per

och risk for suicid.

Okad medvetenhet och kunskap

Kunskap och medvetenhet om suicid och suicidprevention dr avgdrande for att effektivt kunna
identifiera, forsta och hantera suicidrisken. Genom att kénna till de riskfaktorer som kan leda
till suicid, som psykisk ohélsa, missbruk, tidigare suicidférsok och social isolering, kan bade
kommunanstillda och allminheten tidigt uppticka tecken pé riskbeteende. Det ska tydligt
framgd att kommunen arbetar aktivt med suicidprevention. Det ska finnas lattillgénglig
information om vart man kan vinda sig om man mér déligt eller har suicidtankar bade for
kommuninvanare pa Pited kommuns externa webb och for medarbetare pa Insidan.
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Atgird

Ansvarig namnd

Malgrupp

Genomfora aktiviteter som ger hojd
kompetens hos allmidnheten om suicid och
suicidprevention i samverkan med andra
aktorer.

(Ex suicidpreventiva dagen, Tillsammans

for psykisk hélsa (v.40), foreldsningar,
utbildningar)

Samordning av
Kommunstyrelsen

Deltagande av berorda
ndmnder

Samverkan med andra
aktoOrer

Allminheten

Ta fram utbildningar och
utbilda/kompetensutveckla medarbetare och
chefer i suicid och suicidprevention.
(Grundutbildning)

Kommunstyrelsen

Medarbetare
och chefer

Ta fram utbildningar och
utbilda/kompetensutveckla politiker i KF,
KS och ndmnder i suicid och
suicidprevention.

(Grundutbildning)

Kommunstyrelsen

Politiker

Ta fram utbildningar och
utbilda/kompetensutveckla personalgrupper
som mdoter ménniskor med psykisk ohilsa
och risk for suicid.

(Fordjupad utbildning)

Alla ndmnder

Medarbetare

Uppdatera extern webb och Insidan med
information om suicid och suicidprevention
samt vart man kan vénda sig.

Kommunstyrelsen

Allméanhet och
medarbetare

Tillgéngliggora information om suicid och
suicidprevention pd offentliga platser.

Kommunstyrelsen

Allméanhet

Samverkan mellan olika verksamheter

Samverkan dr avgorande i suicidpreventivt arbete eftersom suicidrisk ofta &r kopplad till
komplexa faktorer som psykisk ohélsa, social isolering och livskriser. Genom att samordna
insatser mellan olika aktdrer kan man skapa ett mer sammanhaéllet och effektivt stod for
personer som ar i riskzonen. Samverkan sédkerstdller att individer far ratt hjdlp 1 rétt tid, och att
information och resurser inte faller mellan stolarna.

Atgirder

Atgird Ansvarig nimnd

Malgrupp
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Identifiera brister i samordning Kommunstyrelsen leder | Aktuella aktorer finns bland
och samverkan mellan olika arbetet. annat inom kommunen,
verksamheter/aktorer. Region Norrbotten, polisen

civilsamhillets som tex.
brukarorganisationer, kyrkan,
foreningar.

Foresla atgarder for att komma till
ritta med bristerna.

Stod till efterlevande

Vid suicidforsok dr en person ofta i ett mycket sarbart tillstdnd, vilket kan leda till upprepade
forsok. For att hjédlpa personen att hitta hopp om en ny tillvaro krévs stdd fran det sociala
natverket, vardinstanser eller radgivare som kan hjélpa till med praktiska problem som
skuldséttning. Anhoriga till personer med skadligt bruk eller beroende lever ofta under stor
press och behdver ocksé stod for att kunna hjilpa den nérstdende effektivt. Efter ett suicid &r
det viktigt att efterlevande anhdriga far stod fran omgivningen, varden eller organisationer som
SPES eller BRIS for att hantera sorgen och forhindra psykisk ohélsa.

Atgirder
Atgird Ansvarig nimnd Malgrupp
Léansrutin for efterlevande Socialndmnden Efterlevande

Varje skola har en upprittad krisplan i Finns 1 lansrutinen for
héndelse av dédsfall hos elever, efterlevande.
vardnadshavare eller personal dir suicid
ingar. Hér beskrivs ocksa behovet av att
samverka med andra stédaktorer.

Barn- och utbildningsndmnden

Ta fram rutiner for situationer nir en Kommunstyrelsen Medarbetare
medarbetare eller en nira anhorig till och chefer
medarbetaren har tagit sitt liv eller gjort
suicidforsok.
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Uppfoljning

Aktiviteterna 1 den suicidpreventiva handlingsplanen f6ljas upp varje ar i november och
rapporteras pa Brottsforebyggande- och folkhélsoradets mote i december samt 1
Arsredovisningen. Uppfoljningen gors av arbetsgruppen for suicidprevention som innehaller
representanter fran alla viktiga aktorer som finns med i planen. Arbetsgruppen tréffas minst tre
ganger per ar for att stdimma av hur arbetet gar.

Uppf6ljningen ska innehalla beskrivningar av vilka atgarder som genomforts i handlingsplanen,
eventuella kostnader samt orsaker varfor utpekade atgérder inte genomforts. Nar dtgdrderna
genomforts laggs de till i beskrivningen av vad olika aktdrer gor i det suicidpreventiva arbetet.
Planen kompletteras ocksa med nya atgarder for kommande ar.

Effekterna av arbetet med suicidprevention f6ljs upp via statistik och 1 undersékningar som
redan gors som t.ex. Personligt (Skolelever) och folkhédlsoenkéten Hilsa pé lika villkor.

Antagen av KF 2025-05-27 § 131
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Bilaga | Risk och skyddsfaktorer

Statistik

Under perioden 2010-2021 avled 86 personer i suicid i Pited kommun, vilket motsvarar ett
genomsnitt pa sju personer per ar. Omraknat per 100 000 invanare ger detta ett genomsnittligt
suicidtal pa 20,3. Detta dr nagot hogre dn det nationella genomsnittet, som under samma period
lag pé 18,5, samt Norrbottens ldns genomsnitt pa 19,5.

Aldersfordelningen for suicid i Pited och Norrbotten skiljer sig frin det nationella ménstret.
Sverige som helhet dr suicidtalen hogst bland personer dver 45 ar och ldgst bland unga i aldern
15-24 &r. I Pited och Norrbotten &r situationen delvis omvénd; den dldsta aldersgruppen (65 ar
och dldre) har har det 14gsta genomsnittliga suicidtalet, 12,7 per 100 000 invanare, medan den
yngsta aldersgruppen (15-24 &r) har det hogsta, med 22,4 per 100 000 invanare. Det &r sdrskilt
anmarkningsvirt att unga i Pited har nastan dubbelt sa hoga suicidtal jaimfort med dldre.

Riskfaktorer

Riskfaktorer for suicid &r ofta en kombination av psykologiska, sociala och biologiska faktorer.
Psykisk ohilsa, sirskilt depression, d&ngest och psykossjukdomar, dr vanliga bidragande
orsaker. Andra faktorer inkluderar tidigare suicidférsok, missbruk, social isolering, langvarig
stress och traumatiska livshdndelser som forlust av en néra anhorig eller arbetsloshet. Bristande
stod frdn omgivningen och tillgang till medel for suicid, sdsom ladkemedel eller farliga miljGer,
Okar ocksa risken. En kinsla av hopploshet och avsaknad av framtidstro dr ofta centralt i
utvecklingen av sjdlvmordstankar. Riskfaktorer forstirks ytterligare 1 miljoer dér stigma kring
psykisk ohélsa eller svarigheter att soka hjélp forekommer.

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer mot suicid inkluderar starka sociala relationer, stddjande nitverk och en kinsla
av samhorighet. Psykisk hilsa stirks av tillgdng till vard och behandling for psykiska
sjukdomar, liksom av en god fysisk hdlsa. Andra skyddsfaktorer kan vara férmaga att hantera
svarigheter och problem (hog copingforméga), aktivt fordldraskap (for barn), god skol- eller
arbetsmiljo, tillgang till natur (park och trdd) och en kdnsla av sammanhang. En meningsfull
vardag, exempelvis genom arbete, studier eller fritidsintressen, kan ocksé minska risken. I
samhéllen dér dppenhet och forstielse kring psykisk ohilsa frimjas, tillsammans med minskat
stigma, Okar chanserna att individer vagar soka hjilp och far det stod de behover.

Samverkande faktorer

Bakgrunden till suicid ar ofta komplex och ménga ganger beror det pa flera samverkande
faktorer. Utover riskfaktorer kan dven utlosande faktorer bidra till att en person ser suicid som
en l0sning pa sitt lidande. En skilsméssa, andra relationsproblem, mobbning, sexuella
overgrepp, krinkande behandling, ett dodsfall i familjen, att vara skuldsatt/bli vrékt eller att bli
arbetslos dr exempel pd utlosande hdndelser som kan fungera som en trigger och bidra till att en
person ser suicid som 16sning pé sitt lidande.
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Riskgrupper

Kon och HBTQI

Min dr mer frekventa i att ta sitt liv an kvinnor, medan kvinnor star for fler sjilvmordsforsok
dan mén. Mén 65+ ar &r fortfarande den grupp som har de hogsta suicidtalen (antal suicid per
100 000 invanare), foljt av mén i dldrarna 45-64 &r. Det finns en oroande 6kning av suicid
bland kvinnor i ldersgruppen 25-44 ar och dven bland unga personer 20-29 ér.

Dessutom gor unga personer som identifierar sig som homo-, bi- transpersoner eller queer
(HBTQI+) fler sjalvmordsforsok dn unga som identifierar sig som heterosexuella. Stigma,
diskriminering och minoritetsstress bidrar till 6kad psykisk ohélsa och suicidrisk. Manga
upplever ocksé avsaknad av stdd fran familj och samhille.

Nationella minoriteter

Nationella minoriteter, sdésom samer, romer, sverigefinnar och tornedalingar, kan ha en hogre
risk for suicid pé grund av flera faktorer. Diskriminering, marginalisering och fortryck har
skapat kénslor av utanforskap och psykisk stress, sarskilt bland samer, dar unga mén har
forhdjd suicidrisk. Historiskt trauma och social isolering kan ocksa bidra till 6kad sarbarhet.

Minoriteter moter ofta ekonomiska och sociala ojimlikheter, och forlust av sprak och kulturell
identitet kan leda till existentiell stress. Dessutom har de ibland begrinsad tillgang till vrd som
ar anpassad till deras kulturella behov. For att minska suicidrisken krévs insatser for att
motverka diskriminering, stirka kulturell stolthet och forbéttra tillgangen till ratt vard och stod.

Bland den samiska befolkningen har forskning identifierat en sdrskilt hog suicidrisk, sarskilt
bland unga mén. Detta kan kopplas till en kombination av historiskt trauma, strukturell
diskriminering och utmaningar kopplade till traditionella ndringar som renskétsel, som
paverkas av klimatfordndringar och politiska beslut.

Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet och isolering dr nagot som var fjérde svensk over 16 ar lever med. Hur
ensamheten ser ut hos olika befolkningsgrupper, sett till kon och &lder, kan man lésa 1
Ensamhetens karta, som Ensamhetskommissionen tog fram ar 2021. Den oftrivilliga
ensamheten pdverkar den psykiska hilsan, men dven den fysiska halsan negativt. Ett sétt att
rada bot pa den dr genom mer uppsdkande arbete, frimst gentemot unga vuxna och gentemot
dldre min, vilka ar de tva grupper som lider mest av den.

Tva nationella ideella organisationer som arbetar med samtalsgrupper for man ar Mén {or
jamstilldhet (MAN) och Hjirnkoll som jobbar med samtalsgrupper for seniorer, mén och
kvinnor med gemensamma maélséttning att bryta stigmat och prata om psykisk ohilsa.
Folkhédlsomyndigheten har fatt i uppdrag att kartligga ensamheten ytterligare och darefter ska
en nationell strategi for hantering av ofrivillig ensamhet tas fram.
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Psykisk ohdlsa, suicidforsk och missbruk

Personer med psykisk ohélsa, sdisom depression, bipoldr sjukdom, angest och schizofreni, 16per
hogre risk for suicid eftersom dessa tillstdnd kan skapa en kénsla av hopploshet och en
oformaga att se lI0sningar pa problem. Tidigare suicidforsok &r en av de starkaste riskfaktorerna
for framtida suicid, da det ofta signalerar allvarlig psykisk ohélsa och bristande coping-
strategier. Personer med missbruksproblematik, sdrskilt alkohol- och drogmissbruk, ar ocksa
mer utsatta for suicid, eftersom missbruk kan forvérra psykisk ohidlsa, minska omdomet och
leda till social isolering och livskriser.

Efterlevande

Efterlevande efter suicid, sérskilt ndra anhoriga som partner, fordldrar eller barn, kan vara en
riskgrupp for suicid pé grund av den djupa sorg och trauma som f6ljer med forlusten. Den
kinslomaissiga belastningen, kinslor av skuld, skam och oférméga att forstd vad som hinde,
kan leda till allvarliga psykiska problem. Manga efterlevande upplever ocksé ensamhet och
social isolering, vilket 6kar risken for psykisk ohélsa och suicidalt beteende. Vidare kan de ha
svarigheter att bearbeta sorgen och finna stod, vilket gor att deras egen suicidrisk kan dka.

Ekonomi

Socioekonomiskt utsatta personer kan vara en riskgrupp for suicid pa grund av de stressfaktorer
som foljer med ekonomisk osdkerhet, arbetsloshet och fattigdom. Dessa faktorer kan leda till
kénslor av hoppldshet, fortvivlan och lag sjilvkénsla. Brist pa resurser och socialt stod
forvarrar ocksé situationen och kan leda till social isolering och psykisk ohélsa. Ekonomiska
svarigheter kan ocksa forvérra andra riskfaktorer, som missbruk eller psykiska sjukdomar, och
forsvéra tillgangen till vard och hjélp.
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Bilaga 2 Viktiga aktorer i det sucidpreventiva arbetet

Nedan beskrivs viktiga aktorer 1 det suicidpreventiva arbetet och vilket uppdrag de har kopplat
till suicidprevention. Dessa aktorer har deltagit i arbetet med att utforma handlingsplanen.
Naturligtvis finns det d&ven andra viktiga aktorer i1 arbete som till exempel néringsliv och
foreningar.

Pitea kommun

Kommunen har det 6vergripande ansvaret for att initiera, koordinera och genomfora
suicidpreventiva atgérder i samarbete med andra aktorer. Detta inkluderar att utbilda personal
inom socialtjénst, skola, vird och omsorg samt samordna insatser med regionen.

Barn och utbildningsforvaltningen

Att arbeta suicidpreventivt samt att frimja psykisk hédlsa hos elever ér hela tiden ett pdgdende
arbete inom elevhélsan. En sammanfattning av elevhilsans uppdrag r att frimja elevers
larande, utveckling och hélsa. Att forebygga ohilsa och inldrningssvarigheter. Att bidra till att
skapa miljoer som framjar ldrande, utveckling och hilsa. Att klara av skolan &r en viktig
skyddsfaktor for barn och ungdomar. Inom det uppdraget moéter vi elever som har tankar kring
suicid och vi moter elever dér vi arbetar for att fraimja deras psykiska hilsa.

Skolkuratorer och skolskdterskor dr en del av skolans elevhélsa. Skolpsykologer sitter centralt
och besoker och samarbetar med skolors elevhélsa vid behov. Skolkuratorer och skolskoterskor
ska obligatoriskt ingd i skolans elevhélsoteam och delta vid EHT mdten. Elevhélsoteamen pa
skolorna ska besta av olika kompetenser, en samlad elevhélsa for att pa bésta satt kunna
samverka for elevens bésta. Vid behov samverkas med andra yrkesgrupper pa skolan.
Skolkuratorer och skolskoterskor har arbetsuppgifter som dr lagstadgade att utfora som till
exempel sociala bedomningar vid skolformsutredningar, hédlsobesok, vaccinationer och
skolldkartider. Skolpsykologerna ska gora skolformsutredningar.

Socialtjansten

Socialtjinstens uppdrag ar att finnas for kommunens medborgare som behover stdd och hjélp i
sin livssituation och erbjuder insatser i livets alla faser. Nagra exempel ar stod till barn,
ungdomar och familj, stdd vid psykisk sjukdom, stdd till forsorjning, hjélp att komma bort fran
vald eller missbruk, personlig assistans, daglig sysselsittning, hemtjénst eller boende for dldre
och personer med funktionsnedséttning. Syftet med alla insatser dr att médnniskor ska kunna
leva sé sjalvstindigt som mojligt och ha ett gott liv. Far manniskor hjilp med sina svérigheter
minskar risken for psykisk ohilsa och 1 forldngningen ocksa risk for suicid. Socialtjdnsten har
ockséd mer specifika aktiviteter och insatser som &r forebyggande och suicidpreventiva.

Exempel pa det dr samverkan kring suicidpreventiva dagen och veckan ”Tillsammans for
psykisk hilsa”. Hilsosamtal erbjuds vara medborgare som fyllt 80 ar med syftet att bl a
motverka ensamhet. Féltassistenternas arbete med att fa kontakt med ungdomar i riskzonen ér
ocksa ett viktigt arbete inom det suicidpreventiva arbetet. Insatsen Tidsam som jobbar for
sysselsittning och sammanhang f6r manniskor med psykisk sjukdom &r ytterligare exempel pé
en verksamhet som erbjuds for att 6ka livskvalitén for en grupp som kan vara i riskzonen for
suicid. Socialtjdnstens personal inom hemtjénst och psykosocialt stod har deltagit i olika
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kompetenshojande insatser kring psykisk ohélsa och suicidprevention. I ett projekt under
2023/2024 har socialtjédnsten jobbat fram en modell for att forbéttra samordningen bade internt
och externt for ménniskor med psykisk ohélsa och samsjuklighet.

Raddningstjansten

I situationer dér sjdlvmord &r ett akut hot rycker rdddningstjdnsten ut nér en tidsvinst kan gora
skillnad for att bryta ett pdgdende forlopp. Rdddningssamverkan Nord har utvecklat tydliga
rutiner for hur personal ska agera vid sjdlvmordshéndelser. En viktig del av det
suicidpreventiva arbetet dr utbildning av all personal. Samtliga medarbetare utbildas i ”Akut
omhéndertagande av personer som befinner sig i en suicidsituation”. Detta sdkerstiller att
personalen har bade den kunskap och de verktyg som krivs for att agera korrekt och empatiskt.
Réaddningstjansten har dven tillgéng till en utbildad instruktor som kan sprida kunskapen vidare
genom att utbilda andra kollegor.

Kultur, park och fritid

Kultur, park och fritid har till uppgift att stddja och fraimja kommunens kultur- idrotts- och
fritidsliv 1 ndra samarbete med foreningar och organisationer. Ett brett utbud av kultur- och
fritidsaktiviteter skapar mojligheter for invanarna att delta i meningsfulla och berikande
aktiviteter som stérker bade den fysiska och psykiska hilsan. Verksamheten inkluderar bland
annat bibliotek, konsthallar, muséer, friluftsbad, simhallar, idrottsanldggningar och
motionsspar. Dessa platser fungerar som moétesplatser dir manniskor kan knyta sociala
kontakter, delta i fysiska aktiviteter skapa och uppleva kultur, vilket bidrar till en forbattrad
livskvalitet och kénsla av sammanhang.

Forvaltningen arbetar ocksa med att skapa inkluderande aktiviteter for ungdomar och personer
med funktionsnedsittning, vilket ytterligare stirker den sociala sammanhéllningen och
vélbefinnandet i kommunen. Ambitionen &r att via kompetenshdjande insatser kring psykisk
ohilsa och suicidprevention stirka personalens kunskaper i &mnet. Kunskaper som kan
formedlas vidare 1 det dagliga arbeten med individen, foreningar och organisationer.

Samhaillsbyggnadsforvaltningen

Samhiéllsbyggnadsforvaltningen spelar en viktig roll i1 suicidprevention genom att planera,
utforma och forvalta den fysiska miljon pa ett sitt som minskar risken for sjalvmord.
Verksamheterna, vuxenutbildning, arbetsmarknadsverksambhet, flyktingmottagning, kan
betraktas som forebyggande for suicid, genom att utbildning, arbetsmarknadsatgérder och stod
till flyktingar samtliga syftar till, och kan bidra till, att stirka deltagarnas forutséttningar 1 olika
avseenden och ddrmed forbéttra deras livschanser.

Kommunledningsforvaltningen

Kommunledningsforvaltningen leder, samordnar och foljer upp kommunens suicidpreventiva
arbete. Forvaltningen ansvarar ocksd for att ta fram utbildningar och se till att
kompetensutvecklings for chefer och medarbetare genomfors.
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Region Norrbotten

Region Norrbotten ansvarar for den psykiatriska virden och akutvarden. Regionen ska
sékerstélla att alla individer som soker vard for psykisk ohélsa far adekvat stod och behandling
samt samarbeta med kommunen kring riskbedémningar och uppf6ljning.

Akuten

Att arbeta suicidpreventivt inom akutsjukvarden kan innebéra att viga fraga och stilla de
jobbiga fragorna till de patienter som soker var hjélp. Det géller att vara uppmérksam pa de
signaler och riskfaktorer som finns angaende suicidala personer, samt att vaga ta stillning och
fraga kring ohélsan. Inom akutsjukvéirden kan insatser goras precis hér och nu men det som
oftast krévs for sjdlvmordsnira personer dr en vidare kontakt och handldggning, vilket innebér
att vi jobbar nidra med olika arbetsgrupper som kan erbjuda detta. Tex kuratorer, primérvard,
psykiatrin, polis, sjukhuskyrkan.

Ett vidare arbete hos oss ér ocksa den kontakt vi far med anhoriga till personer som har tagit sitt
liv, d& dessa personer ocksd har en 6kad risk for sjadlvmord maste en bra handlingsplan finnas
for att stotta upp och hjélpa vidare med ytterligare stod, vilket ocksa ar kuratorer, primérvard,
psykiatrin, sjukhuskyrkan. Mélet &r att de glapp som kan uppsté 1 vrdkontakter mellan olika
enheter ska minska och stottningen till personer som mar psykiskt sdémre ska gé snabbare.

Barn och ungdomspsykiatrin, BUP

Barn och ungdomspsykiatrins uppdrag ér att bedriva psykiatrisk vard pd specialistniva i syfte
att uppna en forbéttrad psykisk hilsa hos barn och ungdomar. Att arbeta suicidpreventivt pa
BUP innebér bland annat att man identifierar, beddmer och behandlar barn och ungdomar som
befinner sig i riskzonen for sjalvmord. P4 BUP utfors en noggrann bedomning av den ungas
psykiska mdende. Dels for att fanga upp eventuella riskfaktorer for suicid, dels for att bedoma
behov av stdod och behandling. Man identifierar d&ven skyddsfaktorer.

BUP erbjuder en anpassad behandling for barn och unga som utgér ifran rddande evidens,
riktlinjer och rekommendationer. En behandling p4 BUP kan bland annat inkludera:
psykoedukation, samtalsbehandling, utredning, medicinering, samverkan med skola och andra
myndigheter samt andra stoddtgirder som kan hjilpa barnet/ungdomen att hantera sina kanslor
och problem pa ett hdlsosamt sétt. BUP inkluderar familjen i behandlingen for att skapa en
trygg och stodjande miljé hemma. BUP informerar bade ungdomar och deras familjer om
tecken pa suicidala tankar och hur de kan soka hjédlp om dessa uppkommer. Personal informerar
anhoriga om hur de kan risksanera hemma genom att exempelvis ldsa in ldkemedel och vassa
foremal. Personal lar d&ven ut hur barn/ungdomar kan signalera till anhoriga att denne méar
déligt, da det for vissa kan vara svart att sdga det rakt ut.

P& BUP utbildas personal i hur man gor en strukturerad suicidriskbeddmning och vi har
upprattat ett vardprogram for suicidprevention pd BUP. Att hjdlpa barn och ungdomar och
dven deras fordldrar att etablera bra och sunda levnadsvanor dr ocksé en viktig del av det
suicidpreventiva arbetet.
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Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin dr en viktig aktor nér det giller det suicidpreventiva arbetet eftersom de
dagligen moter manniskor med psykisk ohilsa. Just nu finns ingen aktuell beskrivning av hur
Vuxenpsykiatrin i Pited arbetar med suicidprevention eftersom arbetssitten fordndrats under
2024.

Primarvarden

Primédrvarden &r den forsta instans manga med psykiska ohélsa méter och de dr dirmed en
viktig aktor i1 det suicidpreventiva arbetet. Just nu finns ingen aktuell beskrivning av hur
primérvarden i Pited arbetar med suicidprevention eftersom det pagatt ett utvecklingsarbete
under 2024.

Polisen

Ett av polisens uppdrag handlar om att samarbeta kring fragor om psykisk ohilsa. Polisen
arbetar bland annat med att utbilda personal inom AOSP, akut omhéndertagande av suicidnira
person. Detta gors i samarbete med 6vrig bldljuspersonal sdsom ambulans och rdddningstjinst.
Utbildningen syftar till att ge kunskap om psykisk ohélsa och strategier for att forhindra
sjdlvmord och hur man tar kontakt och stédjer en sjdlvmordsnéra person som befinner sig en
krissituation och behover akut hjilp.

Utbildningen innefattar bland annat samtalstekniker for aktivt bemd&tande och hur de kan
tillimpas vid akuta kris-eller sjdlvmordssituationer. Polisen utbildas 1 och arbetar med
lagaffektivt bemotande, vilket &r sarskilt utvecklat for motet med personer med psykisk ohilsa.
Utbildningen tar upp samverkan mellan olika blaljusorganisationer och vilken lagstiftning som
styr utifrdn den akuta situationen.

Polisen arbetar dven arligen med utbildningar i form av polisidr konflikthantering och
kommunikation dér arbete med psykisk ohélsa och samtal 4r aterkommande inslag. Det handlar
om att riskreducera bade for polispersonal och den som polisen ingripen emot. Polisen
samarbetar d&ven med sjukvarden nir det handlar om exempelvis handrdckningar inom ramen
for LPT, Lagen om psykiatrisk tvangsvard.

Polisen samverkar 4ven med andra aktorer inom Pited kommun till exempel pa
suicidpreventiva dagen. Via sociala medier belyser och sprider polisen kunskap om psykisk
ohélsa samt vilka kontaktvigar som finns. Samverkan med skolor 1 form av orosamtal géllande
ungdomar sker regelbundet, dir man dven uppméarksammar psykisk ohélsa hos ungdomen.

Pitea forsamling

Att arbeta suicidpreventivt i kyrkan innebér att vaga finnas kvar nér den existentiella
ensamheten drabbar, att lyssna nir de svara fragorna kommer och inte backa for moten med
psykisk ohilsa, &ngest, oro och skam. I sjdlavérd, diakoni, sjukhuskyrka och
konfirmandundervisning har kyrkan l&ng erfarenhet av sddana méten. Detta ér en viktig uppgift
som kyrkan gor bade enskilt och 1 grupp.

Kyrkan ger dven stdd till efterlevande vilket 4ven det ar ett viktigt suicidpreventivt arbete.
Efterlevandestddet kan ges vid olika tidpunkter och pa olika sitt; exempelvis som krisstod nir



P | Pitea kommun ,
~ Sid 14

suicid just intréffat, sorgesamtal infor begravningar, enskilda samtal och ndgra manader efter
dodsfallet erbjuds mojlighet att delta 1 sorgegrupp.

Samverkan med andra aktdrer dr ocksa en del 1 kyrkans suicidpreventiva arbete. Detta gors
exempelvis i planerandet av Suicidpreventiva dagen och “Tillsammans for psykisk hélsa”.
Hela kyrkans arbete gar ut pa att forebygga psykisk ohélsa. De verksamheter forsamlingen har
ar alla en del av att bygga psykisk hédlsa och fradmja gemenskap.



